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Cher.e Résident.e,

Si vous lisez ce guide, c’est que vous étes a la recherche de
bonnes adresses dans le Jura ! Nous vous avons concocté une
sélection de bons plans pour faciliter votre séjour parmi nous..

Dans ce guide, vous trouverez la liste des :
Bons plans du dimanche soir au lundi soir
Salons de thé, patisseries p.5

XA | cs Restaurants a Lons-le-Saunier et aux alentours

/0

Boutiques de produits régionaux
D/l Lieux et sites touristiques

Le Jura, un espace naturel a préserver .4

Bon séjour et belle découverte du Jura!

L'équipe de la Résidence des Thermes




Ou manger les dimanches et lundis soirs ?

- / '.
4 rue Jean Jaurés, 39000 Lons-le-Saunier Route de la Lieme, 39570 Perrigny
+33(0)3 84243692 +33(0)3 84871055

Un monde d’évasi =
32 rue Georges Trouillot, 39000 Lons-le-Saunier 1055 Bd de l'Europe, 39000 Lons-le-Saunier
+33(0)3 84 24 80 66 +33(0)3 84 2478 00

795 Bd de l'Europe, 39000 Lons-le-Saunier
+33(0)3 84 87 06 06
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[es bouldrgeries

Ouvertes le dimanche (jour ol vous ne bénéficiez pas d’'un dépét de pain a la résidence)

La Tradition Boulangerie Boillod

3 rue Lecourbe 19 avenue Abbé Lemire
39000 Lons-le-Saunier 39000 Lons-le-Saunier

La Croquantine

Boulangerie Mathieu Paget Mathieu Paget

52 rue St Désiré
39000 Lons-le-Saunier

31 rue du Commerce
39000 Lons-le-Saunier

La Mie'Stérieuse

213 route de Macornay
39000 Lons-le-Saunier
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Liste de bonnes tables testées et approuvées A LONS-LE-SAUNIER !

11 place Perraud, 39000 Lons-le-Saunier
+33(0)3 84 86 49 68
Un cadre élégant autour de vieilles pierres
et poutres apparentes a la francgaise. Une
cuisine traditionnelle et familiale.

20 rue Emile Monot, 39000 Lons-le-Saunier
+33(0)3 84 24 26 59
Cuisine 100% locale, si possible bio, avec
de vrais marqueurs jurassiens.

6 rue Emile Monot, 39000 Lons-le-Saunier
+33(0)3 844870 20
Plats traditionnels travaillés avec des
produits de saison.

65 place de la Comédie, 39000 Lons-le-Saunier
+33(0)3 84 24 20 66
Cuisine créative, inspirée et gourmande.
Décoration moderne et épurée.



22 rue de Valliere, 39000 Lons-le-Saunier 23 bis rue Perrin, 39000 Lons-le-Saunier

+33(0)3 84 43 06 04 +33(0)384859671
L’esprit d’'un bouchon lyonnais, les Cuisine de qualité avec de bons
produits du terroir, les spécialités produits frais dans une atmosphere
lyonnaises et jurassiennes. cosy et chaleureuse.

3 place de la Liberté, 39000 Lons-le-Saunier
+33(0)9 7128 15 04
Bistro, burger, biére ! Le tout dans un cadre 11 place de la Liberté, 39000 Lons-le-Saunier
chaleureux au coeur de la ville. +33(0)6 95162214
Plats a emporter.
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Liste des bonnes tables testées et approuvées AUX ALENTOURS (<20KM) !

Hotel Parenthése ~ 5 km

186 chemin du Pin, 39570 Chille

. +33(0)384475544

@ La cuisine gastronomique traditionnelle
qui fait la part belle aux produits locaux
et de saison.

Auberge de Chavanne ~ 7 km
1890 Avenue de Chalon, 39570 Courlans
L +33(0)384432434
@ La cuisine moderne, créative au
fil des saisons, aux influences
méditerranéennes et jurassiennes.

Maison des Vins ~ 6 km

21 route de Robinet, 39570 L'Etoile

¢, +33(0)3 84240693

W Le comptoir en vieux zinc, les salles de type
bistrot revisitées au gout du jour. La terrasse
ombragée, la cuisine traditionnelle et locale.

Le Grand Jardin ~ 14 km
6 pl. Guillaume de Poupet, 39210 Baume-les-Messieurs
. +33(0)3 84446837
€ Le cadre tres sympa, alliant objets d’antant
et modernité. La cuisine originale et créative
a base de produits du terroir.
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Le Bistrot de la Gare ~ 14 km

2 avenue Jean de Chalon Arlay, 39140 Bletterans

. +33(0)3 84487904

W La cuisine moderne et bistronomique avec
des produits de saison et en circuit court si
possible. Une majorité de vins bio du Jura.

Le Bouchon du Chateau ~ 16 km

2 Rue Saint-Jean, 39210 Chateau-Chalon

€, +33(0)384 251860

¥ L'accueil sympathique, la cuisine raffinée
et recherchée. Le cadre est sublime, avec
vue panoramique depuis la terrasse.
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Goutiqgues

DE PRODUITS
REGIONA

Marché Paysan
40 pl. du maréchal Juin, 39000 Lons-le-Saunier
. +33(0)3 84 44 26 86

¥ Un large choix de produits locaux et frais.

Ouvert tous les jours

Chez l'Artisan Fromager

39 rue du Commerce, 39000 Lons-le-Saunier

. +33(0)3 842503 35

¥ |excellence en matiére de fabrication
de raclette, tomme du Jura, et surtout de
Morbier.

Au Panier Gourmet

7 place Philibert de Chalon, 39000 Lons-le-Saunier

. +33(0)3 84445962
Goltez aux saveurs authentiques de Franche-
Comté et de Bourgogne : fromages, charcuteries
et douceurs locales.

La Grange

1145 route de Besancon, 39000 Lons-le-Saunier

. +33(0)384433564
La diversité des produits proposés : viandes,
légumes, poissons, vins du Jura, fruits,
confitures, oeufs, miel, jus de fruits, fromages...



Mles et villoses

~16 kmm Chateau-Chalon

Ce village est le berceau du
célébre Vin Jaune.
Chateau-Chalon veille sur ses

vignes du haut de la falaise,
dominant la vallée de la
Seille et la plaine de Bresse.

~16 km Baume-les-Messieurs

L
Un cirque, quatre belvédeéres,
une abbaye impériale, une .La Grotte
cascade, une grotte... Un de Baume-les-Messieurs
inventaire a la Prévert ? . L’Abbaye

de Baume-les-Messieurs
. Le belvédére des Roches
. Le belvédére de la Croix

Non, pas du tout ! Il s'agit

des richesses bien réelles

du village de Baume-les-
Messieurs.

L

. La Maison de
Louis Pasteur
. Le Musée de la Vigne
et du Vin
. La Cascade des Tufs
. La chocolaterie Hirsinger
. U'église Saint-Just
. Le belvédére du Fer a
Cheval

~ 61 km Dole

|

. La Collégiale de Dole
. L'Hotel-Dieu
. Le Musée Louis Pasteur
. Le circuit du Chat Perché

L 4

. L'Ecole d’Autrefois
. La Maison de la Haute
Seille

. Le belvédére des Rochettes

. Le belvédére Saint-Jean

Arbois, niché au coeur du
vignoble jurassien, est une
étape incontournable lors
d’un séjour dans le Jura.
Ville charmante a tout point
de vue, elle est située au
débouché de la Reculée
des Planches et au pied des
Montagnes du Jura.

La Petite Venise du Jura,
classée Ville d’art et d’histoire
a tant a offrir. Bordée par
le Doubs, elle invite a la
flanerie et a la gourmandise.

Ici, le patrimoine historique
s’épanouit tout autant que les
bonnes tables, et l'on s’attarde

volontiers dans ses rues et
ruelles, riches en découvertes.
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Classée monument historique et inscrite au Patrimoine
mondial de 'UNESCO depuis 2009, la Grande Saline de Salins-les-
Bains est un site unique en Europe. Elle retrace une riche histoire
industrielle, économique, politique et humaine. En lien avec elle,
la Saline Royale d’Arc-et-Senans, également inscrite a 'lUNESCO
depuis 1982, est une manufacture du XVllle siecle imaginée par
Claude-Nicolas Ledoux, grand architecte du Siecle des Lumieres.

A la fois uniques et variés, les Vins du Jura comptent parmi
les vignobles les plus dynamiques de France. Le label « Vignobles
& Découvertes » vous accompagne pour explorer les meilleures
adresses : caves, restaurants, sites remarquables... Poussez la porte
des domaines jurassiens et partagez un moment convivial autour
de leur savoir-faire.

Un véritable voyage sensoriel ! Située a Poligny, la Maison du
Comté allie architecture contemporaine et traditions des fermes
du Haut-Doubs et du Haut-Jura. Ce centre offre une immersion
complete dans l'univers du Comté, en éveillant les cing sens de
toute la famille. Films poétiques, vidéos témoignages, découverte
des gestes du Comté, jeux sensoriels et méme des trésors pour les
passionnés d’histoire... Une expérience unique a vivre en famille,
autour du godt du Comté.

Il est impensable de visiter le Jura sans faire un détour par le
Fort des Rousses pour découvrir les caves d’affinage des Comtés
Juraflore, notamment la célebre cave Charles Arnaud, longue de
214 metres et unique en Europe. Pensez d prévoir des vétements
chauds, car les épais murs du fort, atteignant jusqu’a 14 metres
d’épaisseur, maintiennent une température constante de 8°C.




Sites noturels

~25km Les Cascades du Hérisson

@ Au ceeur de la région des lacs, le Hérisson prend sa source
au saut Girard et s’étire sur 3,7 km jalonnés de cascades. Acces
possible par Doucier, Bonlieu ou le hameau de la Fromagerie. La
Maison des Cascades, accessible a tous, vous plonge dans leur
histoire et leurs légendes (accessible pour les PMR).

e
g

~ 29 km Le Lac de Chalain

[— - B @ Avec ses 232 hectares, le lac de Chalain est le plus grand lac
naturel du Jura. Il offre un cadre idéal pour les activités de plein
air, au ceeur de la nature. Un chemin aménagé permet d’en

R . faire le tour a pied ou a vélo. Sur ['une de ses rives, des vestiges
d’'un ancien village lacustre ont été découverts au début du XXe
siecle, remarquablement préservés sous l'eau.

~29 km Le Lac de Vouglans

@ Long de 35 km et d’'un superbe vert émeraude, le lac de
Vouglans est idéal pour les loisirs en pleine nature. Ses trois
ports de plaisance et ses plages aménagées (Bellecin, la - ]
Mercantine et Surchauffant) raviront vacanciers et amateurs ?

de sports nautiques. Les randonneurs et vététistes y trouveront

aussi leur bonheur avec 82 km de sentiers.

~ 38 km Le Pic de l'Aigle & le Belvédere des 4 Lacs

iy W Une randonnée a ne pas manquer ! Culminant a 993 metres,
ce sommet offre un panorama exceptionnel sur la vallée des 4
lacs - Narlay, Ilay, Petit et Grand Maclu - ainsi que sur le lac de
Bonlieu. Le point de vue embrasse les plateaux du Jura, la vallée
du Hérisson, le Grandvaux, et, par temps clair, jusqu’au Mont
Blanc.

~23 km Plage de Clairvaux

@ Avec son sable fin et ses pentes douces, la plage B RO S e O
du lac de Clairvaux est parfaite pour les familles. L’eau, = o SN A

peu profonde, atteint jusqu’a 25°C en été, idéale pour la L e
baignade. Labellisée Pavillon Bleu et « handiplage », elle ' :

allie qualité environnementale et accessibilité. La plage est e

surveillée en juillet et aolt. PAVILLON BLEU
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Certains sites jurassiens sont des milieux naturels fragiles et nous vous encourageons a les
découvrir avec précaution et respect.

s f La reculée de Baume-les-Messieurs, classée
Natura 2000, est 'un des plus beaux exemples
du Jura. Elle forme une vallée ramifiée creusant
F le plateau calcaire, avec des cirques et des

= et résurgences alimentant la Seille. Deux branches
. principales menent vers Ladoye-sur-Seille au
P nord, et Baume-les-Messieurs au sud.

A deux pas de Lons-le-Saunier, la cote de Mancy,
classée réserve naturelle régionale et Natura
2000, abrite une biodiversité remarquable sur
1,5 km. Ancien paturage, ce coteau calcaire
accueille prées de 3 000 especes, dont certaines
rares ou réecemment découvertes. Accessible
uniquement a pied, le site est fragile : merci de
e respecter la réglementation pour préserver ce
trésor vivant.

3 La reculée de la Valliére, faconnée par ['érosion

- — du plateau jurassien, tient son nom du ruisseau

e qui la traverse. Véritable refuge naturel, elle
accueillit au XVlle siecle les habitants fuyant
la guerre et la peste. Aujourd’hui, ses falaises
abritent une faune rare et protégée, dont le
hibou grand-duc, le tichodrome échelette et le
faucon pelerin, présent et protégé depuis 1979.
Pour préserver ce patrimoine naturel, certaines
activités, comme l'escalade ou le vol libre, sont
restreintes a certaines périodes de ['‘année.




le respec% e
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la flore

Renseignez vous sur les
réglementations

mis en place

naturels (parcs naturels
régionaux, réserves

dispositifs et @
sur les espaces
naturelles, etc).

Partagez les espaces
naturels, la randonnée
n'est pas la seule activité
pratiquée sur les sentiers.

la faune

Veillez a ne jamais
toucher un jeune
animal, sa mere
'abandonnerait.

—~\. Respectez le
@ silence et laissez
place aux bruits
de la nature. Les
animaux sauvages ne sont
pas familiarisés avec nos
bruits.

jetez pas en

Ramassez vos

=
déchets, ne les

pleine nature.

Prenez le

temps de vous

promener dans

les sentiers en

troquant votre
vélo contre de la marche a
pied. Le vélo peut abimer
les sentiers.

Préservez ['habitat de

nombreuses especes

et ne faites pas de feu. Il

présente un danger pour

le randonneur et pour
*la nature. En

W), cas d’incendie,

composez le 18

oulel112.

Pensez a fermer les
clétures des paturages
apres votre passage et
respectez l'intimité des
bergers.

Prenez soin des sentiers en
suivant les chemins prévus
a cet effet, cela évitera le
piétinement des especes.

Prenez les fleurs en photo,
avec vos yeux ou avec un
appareil photo,

et laissez la

flore dans son
environnement.

Ne donnez
pas a manger
ala faune
sauvage, cela
peut entrainer des troubles
du comportement et des
maladies.

Soyez attentifs a la
faune : la forét étant un
lieu de refuge, la faune
sauvage est sensible au
dérangement.




[ o foure jrassienne

.
Une paire de jumelles, de la patience et un peu de chance seront ey 4
nécessaires pour admirer les espéces protégées du Jura. Ils sont f
discrets mais jamais tres loin de vous.
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Le blaireau

|5
W v
. A
A Y gy ] Le cerf
Le lynx i
Le lievre
A

L’écureuil Le chamois

Gor stjour Aars e Tura. !

Pour plus d’informations, n’hésitez pas
a vous rendre a I'Office de Tourisme :

Place du 11 Novembre
39000 Lons-le-Saunier
+33(0)384 24 6501
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